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Fussel

... einfach wegfliegen kénnen

Man muss sich um sein Schicksal kiimmern

... warm, heimelig hier wohnt das Leben, ...

Das Bild links in ocker, gelb und braun springt mir
entgegen, bunte Flickenteppiche, kleine Skulpturen,
Blcher, Grinpflanzen, der Fernseher — rechts der
Hamsterkafig.

Fussel — ein Spitzname aus der Schulzeit, der zu
ihrem Namen wurde.

Erster Besuch bei Frau F. mit Anna, Sozialarbeiterin
in der Ambulanten Hilfe. Schafskase und Oliven —
Frau F. lacht —,Danke Anna, dass Du daran gedacht
hast.”

... Tagesablauf

,Hamster flttern, Brot essen, Fernseh schauen,
Kichenarbeit, Wohnung fegen, Post schauen,
Arzttermine wahrnehmen, ausruhen, essen
einfrieren, vorher kochen, Hamster flittern, Blumen
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giel3en, Fernseh schauen, nicht schlafen kénnen,
Zeitschriften oder Bicher lesen bis morgens

- meine Putzhilfe, ambulante Krankenpflege,
Besuche, Kontakt zu Anna von der Ambulanten Hilfe
- ihr handgeschriebener Bericht Iasst mich
verharren.

~Wenn der Kopf wach ist, Plane und Wiinsche hat,
aber der Kérper zu schwach, dann geht das an die
Psyche. Ich muss aber trotzdem agil bleiben, man
kann sich nicht nur hinsetzen — man muss sich um
sein Schicksal kimmern.“ sagt sie. ,Wenn nur die
Schmerzen nicht waren.”

Trotzdem jeden Morgen aufstehen, den Tag mit allem,
was zur Verfligung steht gestalten, Abwechslung
durch das System der Helfer, die Frauen der
Sozialstation, Anna ...

Es kostet Kraft - um Krankheit, Rickschritt oder
Stagnation zu akzeptieren und auszuhalten.

...soistes

»Ich spare, wo ich nur kann, um mit dem bisschen
auszukommen, was mir zur Verfliigung steht.
Rechnungen, Medikamente — muss ja alles bezahlt
werden. Einkaufen? - nur das Nétigste:
Sonderangebote, keine Kleidung, nur Essen/Trinken,
Gemuse, manchmal Fisch oder Fleisch, Putzmittel,
Klopapier — was man halt so braucht.”

» -..die Gefrierkombi — ich spare bereits drauf, klappt
wohl bald — fiir einfrieren von Essen und
Medikamenten. ..

Das Leben war mal anders.

... Familie und Freunde
Der Sohn studiert in Braunschweig, die Tochter ist

noch in der Ausbildung. ,Die haben ja ihr eigenes
Leben — wir telefonieren oft”, sagt sie. "Bald haben sie
mehr Zeit, dann sehen wir uns ofter."

Ja, Freunde gibt es wohl, wenige, aber gute Freunde.
Man trifft sich ab und zu zum Kécheln — geholfen wird
auch, wenn der gelbe Sack raus gestellt werden muss
und so.....

,Was ich mir wiinsche? — mobil zu sein, mir fehlt
Begleitung, die mir hilft. Ich wirde gern mal wieder die
Zille besuchen — mir fehlen die Gesprache — die
Kontakte, ich war da gern.

Kontakte sind wichtig fir mich."

... ohne Humor geht es nicht

Fast in jedem Satz bricht es aus ihr heraus —
humorvoll werden die einzelnen Passagen
kommentiert. Der fehlende Stiftzahn, wo ,mir die
Zahne dann einfach runterklappen — das geht doch
nicht, das muss doch gemacht werden®, die
Schmerzen, die immer wiederkehrenden
Krankenhausaufenthalte.

Sie freut sich auf den Sommer, Sonne, besseres
Wetter.

Glatteis und Schnee bedeuten fir sie die Holle.
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Gefesselt an die Wohnung, abhangig von anderen.
Jeder Sturz!!! die Knochen sind schwach. Eine
andere Wohnung? — das ware gut, es findet sich.

... der Garten

Passiflora— im letzten Jahr vom Supermarkt in den
Schrebergarten gelangt. Ich hol mir ja immer die
armen Blumen aus dem Supermarkt, halb verdorrt und
welk, die ich dann aufpappeln kann.”

Passiflora, die Passionsblume — mit dem kleinen
Hubschrauber-stempel. wegfliegen, zumindest
gedanklich aus dieser Situation der
Bewegungslosigkeit, des Angebundenseins in der
Wohnung.

.... Laut ist er, der Garten— oben donnert der Zug
vorbei. Anna sagt, ,der legt sich an dieser Stelle so in
die Kurve, ich denke jedes Mal, dass der umkippt“.
Beidelachen—,undlautistesim GartenlachtFrauF.*

Wenn Chrissi und Katharina nicht waren, konnte ich

den Garten gar nicht mehr machen. Hat sich so
ergeben — ihr eigener war zu weit weg — jetzt sind wir
eine Garten-WG.

... Anna — der Kontakt zur Ambulanten Hilfe
Begleitung durch Sozialarbeit

Man ist vertraut miteinander, respektvoller
warmherziger Ton. Die wochentlichen Termine mit
Anna, Sozialarbeiterin der Ambulanten Hilfe geben
Frau F. Halt. Begleitung zu Arzten, Therapien oder
zum Schrebergarten. Der letzte Kontakt zum
Tagestreff Zille war das Grillen am Kiefholzer Teich.
,ES ist so selten, dass ich aufgrund meiner Erkrankung
raus komme, alles eingeschrankt — die steile Treppe
ist gruselig“.

Frau F. lacht dabei. Ich splre jedoch, dass es innen
ganz anders aussieht.

Evelin Vopel (Férderverein Zille)

Velen Dank an Anna, fur Kontakte, Begleitung,
Austausch und Anregungen

Ambulante Hilfe

Gemeinsam Probleme losen

Manchmal fihren Lebenskrisen dazu, dass man
alleine nicht mehr zurechtkommt. Arbeitslosigkeit
bringt finanzielle Probleme mit sich, Schulden haufen
sich an, Freunde ziehen sich zurtick. Der Kreislauf von
Armut und gesellschaftlicher Isolation scheint
untberwindbar.

Da ist es gut, wenn man jemanden zur Seite hat, mit
dem man die Schwierigkeiten ordnen und tberwinden
kann.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Diakonischen
Gesellschaft Wohnen und Beraten unterstiitzen und
beraten in Beratungsstellen in verschiedenen Stadten
der Region — auch in Goslar.

Notlagen

Viele Notlagen sind eine Folge von Armut, sozialer
Benachteiligung, Ausgrenzung und verbunden mit
Wohnungsnot
Arbeitslosigkeit
Finanziellen Problemen
Isolation
Gesundheitlichen Beeintrachtigungen

Diakonische Gesellschaft Wohnen und Beraten mbH
Ambulante Hilfe Goslar

MauerstralRe 34, 38640 Goslar

Telefon: 05321 — 31 98 98 0

Sprechzeiten:

Montag — Freitag von 9.00 — 11.00 Uhr. Weitere
Termine nach Vereinbarung.

Weitere Informationen unter www.foerderverein-zille.de/ambulantehilfe.html
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Der Forderverein prasentiert: Benefizkonzert fur den Tagestreff Zille:

Traditioneller Sinti-Jazz

Romeo Franz und sein Ensemble, authentischen
Vertretern des Original Django-Sounds
prasentieren Gipsy-Jazz vom Feinsten. Feinfuhlig
und feurig, traurig-schwermutig und freudig -
fetzend prasentieren die leidenschaftlichen
Musiker ihr abwechslungsreiches Programm. Das
Repertoire des Ensembles um Romeo Franz,
Schuler des legendaren Django Reinhardt, reicht
von Hot Swing a la Django Reinhardt, mit den
bekanntesten Evergreens dieser Stilrichtung, bis
hin zu Barjazz, Dinermusic, Latins, Musette und
Balladen, oft durch Eigenkompositionen
bereichert.

Das Ensemble wird Uberregional als Ausnahme-
ensemble frenetisch gefeiert!

Romeo Franz engagiert sich intensiv fur die
Erhaltung der Kultur der deutschen Sinti im
Bereich Musik, Lyrik und Sprache. 2016 wurde er
vom Bundesvorstand Bundnis 90/Die Grunen zum

Samstag, den 14.Juli 2018,

Termine Tagestreff

Sommerfest
Benefizkonzert
Sinti-Jazz
Kiefholzerteich
Grunkohlessen HiH
Adventsfeier

Samstag, 23. Juni
Samstag, 14.Juli

Dienstag, 14. August
Dienstag, 06. November
Mittwoch, 05. Dezember

Impressum

Herausgeber: Forderverein Zille e.V.
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Beauftragten fir Sinti und Roma in Deutschland
berufen.

Freuen Sie sich auf einen launigen Sommerabend
— bei einem guten Glas Wein und zlnftigem Bier.
Weitere Infos zum Konzert unter:
www.foerderverein-zille.de/romeo-franz-ensemble.html
Der Eintritt ist frei — um eine angemessene
Spende wird gebeten.

19.00 Uhr in der St.Stephani-Kirche, Goslar

Forderverein Zille e.V.

Wir sind umgezogen (3 Buroturen weiter) -
Folgende Kontaktdaten haben sich geandert:

05321 31989827
info@foerderverein-zille.de

Telefon:
Email:
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