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... ein ehrliches Leben

Ehrenamt in der Zille

..."ich helfe, wo ich kann“ —, da steht sie
am Tresen, die Kaffeetasse in der Hand, die
rote Schurze umgebunden und voller Elan.
Begruft hat sie mich bereits schon um
viertel vor Sieben mit der Ublichen Zigarette
in der Hand — drauf3en vor der Ttir,
konzentriert, wach....... "

"Kurz zu Hause war sie,
hat sich noch einmal
frisch gemacht nach der
nachtlichen Aktion. Bei
der Goslarschen Zeitung
ist sie angestellt, tragt
Zeitungen aus — wie ihr
Mann. ,Am Wochenende
kommt mein Sohn
samstags manchmal mit,
da freue ich mich."

Wie geht das? - Sie sind
doch ab 6.00 Uhr bereits
bei uns in der Zille.

,Geht alles: Schlafen gehen ab 17.30 Uhr,
gegen 23.15 Uhr aufstehen, einen Kaffee
und ab geht’s. Dann fahren wir los. 10 min.
bis Goslar, dann bei der GZ die Zeitungen
abholen, sortieren, Tasche packen, ca. 10
min. spater sind wir in Bad Harzburg. Oft
dunkle StralRen, da schaut man, ob einer
aus den Buschen kommt — aber wir sind ja

zu zweit. Einmal lag eine Frau auf der Bank,

da haben wir die Polizei gerufen.

Von Bad Harzburg nach Harlingerode.

Im Winter sind wir so vermummt, dass wir
manchmal von der Polizei angehalten

wurden, die dachten, dass wir Einbrecher
sind — aber die kennen uns mittlerweile
schon.

Die letzte Station ist der Oberharz, Tour bis
ca. 3.00 Uhr. Danach fahre ich nach Hause

Briefkasten =

und mein Mann macht noch die Goslarer
Tour.

Fur mich heif3t das, frisch machen, kurz
hinlegen und dann ab mit dem Bus zur Zille.”

Ich schweige! ,Hut ab, sage ich, da haben
Sie ja ein immenses Pensum, dass Sie zu
bewiéltigen haben.”

» Wir machen das im 9. Jahr," sagt sie.
,Mein Mann macht den Haushalt. Wenn ich
nach Hause komme, ist alles fertig.”
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,Bleibt da noch Freizeit?”, frage ich?

»Ich war lange beim DRK, jetzt sind wir alle
Mitglied beim ARV (Allgemeiner
Rettungsverband) kostet 12,-- Euro im Jahr."

"Wir treffen uns immer mittwochs, 19.00 Uhr —
bis Schluss ist, da werden die Dienste
besprochenen. Da kommen ganze Truppen
zusammen, da sind alle da. Einmal im Monat ist
Kaffeenachmittag mit Alteren, die Jugendgruppe
tagt freitags — da ist immer was los. Das mache
ich auch noch, das macht dann richtig Spal}.
Meine Familie ist auch im ARV, auch meine
Tochter. Ich freue mich immer drauf."

Sie tun wirklich viel flir andere.

"Ja, man bekommt ja auch etwas zuruck:
Gesprache, Geborgenheit, Anerkennung und ein
Dankeschon."

Ihr Leben ist voll ausgefillt, was treibt sie an?

»Ich habe Angst allein zu sein, habe keine
Freunde. Nur eine Freundin, die wohnt aber im
Emsland, die sehe ich nur selten. Fruher hat
man oft gesagt: haste Geld, haste Freunde,
haste kein Geld, haste keine. Beim ARV spielt
das keine Rolle.

Meine liebste Freundin ist damals mit 18 durch
einen Verkehrsunfall gestorben, da war ich 17.
Die wohnte im Emsland, aber wir sind ja seit
2009 in Goslar, da habe ich nicht mehr so viel
Kontakt. Ich habe meine Tochter nach dieser

ews Nr.

Freundin benannt, Durina. Dann vergisst man sie
nicht."

Sie haben ja einen grol3en
Familienzusammenhalt.

"Ja, ich habe es selbst nicht erlebt — meine
Familie soll es besser haben, als ich. Ich bin
stolz auf meine vier Kinder."

Wie stellen Sie sich lhre Zukunft VO
wiinschen Sie sich?

, was

4 .
E

"Dass mein Mann gesund bleibt und nichts
wieder kommt, alle einen Job haben, dass die
Kinder gesund und glucklich sind — dann bin ich
es auch."

"Und dass ich gesund bleibe — die brauchen
mich ja. Man wird ja als Oma gebraucht."

Interview: Evelin Vopel
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Kleiner

Tisch
Oker e.V. D,E@FELN

Warten auf den Tafeleinkauf — eine
Besucherin der Zille erzahlt:

,Voll ist es, warten ist angesagt — bis zu zwei
Stunden habe ich schon erlebt. Geduld ist
wichtig — nérgeln ist nicht drin. Wenn ich als
Suchende komme, erhalte ich auch etwas:
da finde ich Trost, Freundschaft, gute
Unterhaltung tber Gesundheit, Finanzen,
Sparsamkeit — halt Tipps, die ich gut
gebrauchen kann.”

Manchmal ist die Geldbdrse bereits am 10.
leer. Dann ist es schwierig, den
Lebensunterhalt angemessen zu sichern:
Rechnungen sind zu begleichen,
Medikamente sind erforderlich ... Das
Fahrgeld, um von Goslar nach Oker zu
kommen, ist dann nicht mehr erschwinglich:

Goslar- Oker:
Einzelfahrt (90 min.) 2,50 €

Zu Fuld gehen? — 5 km, zurtuck mit vollen
Taschen, das ist fur viele unserer Gaste fast
unmoglich.

Das Fahrgeld ansparen? - geht oft nicht: zu
viele andere ,Baustellen” im Leben hindern
daran - Haushalten will gelernt sein!

90 min. sind zu knapp, um bei der Tafel
einkaufen zu kénnen.

Der Tafeleinkauf

Der Warteraum ist gefullt mit vielen Menschen.
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Die Sitzplatze sind belegt, einige stehen, andere
warten draufden vor der Tur. Die Bedienung am
Tresen ist freundlich, hilfsbereite Hande fullen
die Korbe mit dem, was gewunscht wird und was
vorhanden ist. Mit 2,--€ pro Person ist man
dabei, der Wocheneinkauf ist zu einem Grof3teil
gesichert.

Die Vernichtung von Lebensmitteln

Téaglich werden viele Tonnen Lebensmittel
vernichtet. Obwohl sie noch verzehrféhig sind,
Brot vom Vortag, Gemlise oder Obst und
Molkereiprodukte.

Gleichzeitig gibt es auch in Goslar Menschen,
die nicht ausreichend zu essen haben.

Die Tafel schafft eine Briicke zwischen Uberfluss
und Mangel.
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Die Goslarer Tafel

Der Goslarer Tafel / Kleiner Tisch Oker e.V. ist
eine Initiative des Lions Club Goslar-Kaiserpfalz
und der Ev.-luth. Kirchengemeinde Oker. Seit
1996 haben es sich ehrenamtliche Helfer zur
Aufgabe gemacht, die Bedlirtigen im
Einzugsgebiet der Stadt Goslar mit
Lebensmitteln zu versorgen.

Die Helferinnen und Helfer der Tafel holen
Uiberschissige Lebensmittel im Handel und bei
Herstellern ab und verteilen diese gegen einen
symbolischen Beitrag an Menschen, die auf
staatliche Transferleistungen angewiesen sind.
Es sind von Langzeitarbeitslosigkeit Betroffene
und Menschen, deren Arbeitseinkommen kaum
fur den Lebensunterhalt reicht. Zudem sind
immer hdufiger Kinder und Jugendliche von
Armut betroffen, ebenso gibt es immer mehr

Goslarer Tafel /Kleiner Tisch Oker e.V.
Am Breiten Stein 17
38642 Goslar

www.goslarer-tafel.de
Ausgabezeiten:

Dienstag: 10:00 - 13:00 Uhr
Freitag: 10:00 -13:00 Uhr

Neues aus der Zille

Termine:

Freitag,
A 12. Mai 2017, 18 Uhr:
Benefizkonzert fiir die Zille

C B (Veranstalter:
R Forderverein Zille)
FrUhI'ng Swinging Voices
Der Winter St. Sep‘r:g\r;l“lﬁlllr((\:\he, Goslar, Obere Kirchstr. 4
streift ab seinen Mantel
So das die Wéarme Samstag,
das werdende lockt. 29. Juli 2017, 11-15 Uhr:
Bunt wird die Welt Sommerfest in der Zille
aufs Neue Goslar, Mauerstralle 34
denn es ist Frihling _
das Leben lacht. Neu im Team:
Jirgen Zimmermann Als Dipl. Sozialarbeiterinnen im Team des
Tagestreffs Zille begrifden wir ganz herzlich:
Susanne Albrecht, seit 15.09.2016
Anna-Lisa Ehrenberg, seit 01.03.2017
im Klchenbereich:
Jirgen Zimmermann ist seit vielen Jahren Heike Hensellek, seit 01.12.2016
Besucher im Tagestreff Zille. (Projekt bis Ende 2018)
£
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